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Ëåêöèÿ

Ëåêöèÿ 1. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîäèäàêòèêè

Ëåêöèÿ 2. Äèñêðåòíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ è óñâîåíèþ çíàíèé

Ëåêöèÿ 3. Ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä ê óñâîåíèþ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí

Ëåêöèÿ 4. Ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä ê óñâîåíèþ çàêîíîâ ôèçèêè.
Êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà ¹ 1 (ñðîê âûïîëíåíèÿ � äî 30 íîÿáðÿ 2005 ã.)

Ëåêöèÿ 5. Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ è óñâîåíèþ çíàíèé

Ëåêöèÿ 6. Ñèñòåìíî-ëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ è óñâîåíèþ çíàíèé.
Êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà ¹ 2 (ñðîê âûïîëíåíèÿ � äî 30 äåêàáðÿ 2005 ã.)

Ëåêöèÿ 7. Óïðàâëåíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ â ïñèõîäèäàêòè÷åñêîé ñèñòåìå

Ëåêöèÿ 8. Èñïîëüçîâàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ

Èòîãîâàÿ ðàáîòà. Â êà÷åñòâå èòîãîâîé ðàáîòû çàñ÷èòûâàåòñÿ ðàçðàáîòêà çàíÿòèé ïî îäíîé èç òåì øêîëüíîé ôèçèêè,
âûïîëíåííàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçó÷åííûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè ê îáó÷åíèþ: äèñêðåòíûì, ñèñòåìíî-ôóíêöè-
îíàëüíûì, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûì, ñèñòåìíî-ëîãè÷åñêèì, äåìîíñòðàöèîííî-òåõíè÷åñêèì è çàäà÷íûì. Íà îñíîâå ýòîé
ðàçðàáîòêè äîëæíû áûòü ñîñòàâëåíû: êðàòêèé îò÷¸ò î ïðîâåäåíèè 2�3 çàíÿòèé è ñïðàâêà èç ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ (àêò î
âíåäðåíèè), � êîòîðûå ñëåäóåò îòïðàâèòü â Ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò íå ïîçäíåå 28 ôåâðàëÿ 2006 ã. âìåñòå ñ êîïèåé

êîíñïåêòà îäíîãî èç çàíÿòèé èëè ÷àñòè ðàçðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ.

ËÅÊÖÈß 8. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÒÀÍÄÀÐÒÎÂ
1. Ââåäåíèå.
2. Íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èíàõ â

ÃÎÑÒå 16 253�70 «Ìåòðîëîãèÿ. Òåðìèíû è îïðåäå-
ëåíèÿ».

3. Íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èíàõ
â ÃÎÑÒå 8417�81/ÑÒ ÑÝÂ 1052�78 «Åäèíèöû ôè-
çè÷åñêèõ âåëè÷èí».

4. Íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èíàõ â
äîêóìåíòå «Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Âíåäðåíèå è
ïðèìåíåíèå ÑÒ CÝB 1052�78 �Ìåòðîëîãèÿ, åäèíèöû
ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí�. ÐÄ 50�160�79».

1. Ââåäåíèå
Â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ôèçèêè ó÷èòåëü ñðåäíåé

øêîëû èìååò äåëî ñ ôèçè÷åñêèìè òåîðèÿìè, âêëþ÷à-
þùèìè â ñåáÿ çàêîíû ôèçèêè. Çàêîíû, êàê ïðàâèëî,
èìåþò îïðåäåë¸ííîå ìàòåìàòè÷åñêîå âûðàæåíèå, âêëþ-
÷àþùåå â ñåáÿ êàêèå-òî âåëè÷èíû. Ïîýòîìó âîçíèêà-
åò íåîáõîäèìîñòü íàçûâàòü âåëè÷èíû, îáîçíà÷àòü èõ

ñèìâîëàìè, ïðîèçâîäèòü ñ íèìè àðèôìåòè÷åñêèå è
àëãåáðàè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Ïîíÿòü çàêîíû ôèçèêè íå-
âîçìîæíî áåç ïîíèìàíèÿ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí. Â ïðî-
öåññå ðåøåíèÿ çàäà÷è ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñî ñëîæ-
íûìè âûðàæåíèÿìè, ñîñòîÿùèìè èç íåñêîëüêèõ âå-
ëè÷èí â ÷èñëèòåëå è çíàìåíàòåëå. Ïîýòîìó ïåðåä ó÷è-
òåëåì è ó÷àùèìèñÿ ÷àñòî âñòà¸ò ïðîáëåìà: êàê íà-
çâàòü ôèçè÷åñêóþ âåëè÷èíó, êàê å¸ îáîçíà÷èòü, êàê
ïðî÷èòàòü è íàçâàòü âûðàæåíèå, èìåþùåå ÷èñëî è
îáîçíà÷åíèå âåëè÷èíû, êàê äàòü îïðåäåëåíèå ôèçè-
÷åñêîé âåëè÷èíû, êàê äàòü îïðåäåëåíèå åäèíèöû ôè-
çè÷åñêîé âåëè÷èíû, êàê ïðî÷èòàòü ñëîæíîå âûðàæå-
íèå, ñîäåðæàùåå íåñêîëüêî ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí.

Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî
îòâåòà ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê ãîñóäàðñòâåííûì ñòàí-
äàðòàì (ÃÎÑÒàì), â êîòîðûõ ÷¸òêî îïðåäåëåíî âñ¸,
÷òî êàñàåòñÿ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí. Íî, ïîñêîëüêó äîñ-
òóï ê ãîñóäàðñòâåííûì ñòàíäàðòàì îãðàíè÷åí, îñîáåí-
íî äëÿ ó÷èòåëåé ñåëüñêèõ øêîë, à èìåþùèõñÿ ïî ýòî-
ìó âîïðîñó â ìåòîäè÷åñêèõ æóðíàëàõ è â ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïîñîáèÿõ ñâåäåíèé ïîðîé íåäîñòàòî÷íî, ìû ñ÷èòà-
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åì íåîáõîäèìûì ïðèâåñòè íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ èç ÃÎ-
ÑÒîâ, êàñàþùèåñÿ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí è èõ ñèñòåì,
åäèíèö ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí è èõ ñèñòåì, êîòîðûå íå-
îáõîäèìû â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ.

2. Íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èíàõ
â ÃÎÑÒå 16 253�70 «Ìåòðîëîãèÿ. Òåðìèíû è îïðå-
äåëåíèÿ»

• Ôèçè÷åñêàÿ âåëè÷èíà � ñâîéñòâî, îáùåå â êà÷å-
ñòâåííîì îòíîøåíèè ìíîãèì ôèçè÷åñêèì îáúåêòàì
(ôèçè÷åñêèì ñèñòåìàì, èõ ñîñòîÿíèÿì è ïðîèñõîäÿ-
ùèì â íèõ ïðîöåññàì), íî â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøå-
íèè � èíäèâèäóàëüíîå äëÿ êàæäîãî îáúåêòà.

Íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òåðìèí «âåëè÷èíà» äëÿ âû-
ðàæåíèÿ òîëüêî êîëè÷åñòâåííîé ñòîðîíû ðàññìàòðè-
âàåìîãî ñâîéñòâà, íàïðèìåð, ïèñàòü âåëè÷èíà ìàññû,
âåëè÷èíà äàâëåíèÿ, âåëè÷èíà ñèëû è ò.ä., ò.ê. ýòè
ñâîéñòâà (ìàññà, äàâëåíèå, ñèëà) ñàìè ÿâëÿþòñÿ âå-
ëè÷èíàìè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òåðìèí
ðàçìåð ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû, çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé
âåëè÷èíû.

• Ðàçìåð ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû � êîëè÷åñòâåííîå
ñîäåðæàíèå â äàííîì îáúåêòå ñâîéñòâà, ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ïîíÿòèþ «ôèçè÷åñêàÿ âåëè÷èíà».

Ï ð è ì å ÷ à í è å . Îòâëå÷¸ííîå ÷èñëî, âõîäÿùåå
â çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû, íàçûâàåòñÿ ÷èñëî-
âûì çíà÷åíèåì.

Ó÷àùèåñÿ äîëæíû ðàçëè÷àòü ýòè ïîíÿòèÿ. Íàïðè-
ìåð, çàïèñü «12 êã» ñëåäóåò ïîíèìàòü òàê: 12 êã � ýòî
çíà÷åíèå (ðàçìåð) ìàññû òåëà; 12 � ýòî ÷èñëîâîå çíà-
÷åíèå ìàññû; êã � ýòî îáîçíà÷åíèå åäèíèöû ìàññû;
êèëîãðàìì � íàèìåíîâàíèå åäèíèöû ìàññû.

• Èñòèííîå çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû � çíà-
÷åíèå ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû, êîòîðîå èäåàëüíûì îá-
ðàçîì îòðàæàëî áû â êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåííîì
îòíîøåíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåå ñâîéñòâî îáúåêòà.

• Äåéñòâèòåëüíîå çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé âåëè÷è-
íû � çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû, íàéäåííîå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûì ïóò¸ì è íàñòîëüêî ïðèáëèæàþùåå-
ñÿ ê èñòèííîìó çíà÷åíèþ, ÷òî äëÿ äàííîé öåëè ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî âìåñòî íåãî.

Ó÷àùèåñÿ äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî íà ïðàêòèêå ìû
íèêîãäà íå èìååì äåëî ñ èñòèííûì çíà÷åíèåì ëþáîé
âåëè÷èíû, à ëèøü ñ å¸ äåéñòâèòåëüíûì çíà÷åíèåì.

• Ñèñòåìà ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí � ñîâîêóïíîñòü
ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí, «ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé çàâè-
ñèìîñòÿìè».

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñèñòåìû âåëè-
÷èí óêàçûâàþò ãðóïïó îñíîâíûõ âåëè÷èí, êîòîðûå
îáû÷íî îáîçíà÷àþò ñèìâîëàìè èõ ðàçìåðíîñòåé.

Ïðèìåðû. Ñèñòåìà âåëè÷èí LMT, â êîòîðîé â êà-
÷åñòâå îñíîâíûõ âåëè÷èí ïðèíÿòà äëèíà L, ìàññà  M
è âðåìÿ T.

Ñèñòåìà âåëè÷èí LMTI, îõâàòûâàþùàÿ ìåõàíè-
÷åñêèå è ýëåêòðè÷åñêèå âåëè÷èíû, â êîòîðîé â êà÷å-

ñòâå îñíîâíûõ âåëè÷èí ïðèíÿòû äëèíà L, ìàññà M,
âðåìÿ T, ñèëà ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà I.

Ñèñòåìà âåëè÷èí ñîñòîèò èç îñíîâíûõ è ïðîèç-
âîäíûõ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí, îïðåäåëåíèå êîòîðûõ
òàêæå äàíî â ÃÎÑÒå.

• Îñíîâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ âåëè÷èíà � ôèçè÷åñêàÿ
âåëè÷èíà, âõîäÿùàÿ â ñèñòåìó è óñëîâíî ïðèíÿòàÿ â
êà÷åñòâå íåçàâèñèìîé îò äðóãèõ âåëè÷èí ýòîé ñèñòå-
ìû.

Ïðèìåð. Äëèíà L, ìàññà M, âðåìÿ T â ìåõàíèêå.

• Ïðîèçâîäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ âåëè÷èíà � ôèçè÷åñ-
êàÿ âåëè÷èíà, âõîäÿùàÿ â ñèñòåìó è îïðåäåëÿåìàÿ
÷åðåç îñíîâíûå âåëè÷èíû ýòîé ñèñòåìû.

Ïðèìåð. Ñêîðîñòü â ñèñòåìå âåëè÷èí îïðåäåëÿåò-
ñÿ â îáùåì ñëó÷àå óðàâíåíèåì v = ∆l/∆t, ãäå v �
ñêîðîñòü, l � ðàññòîÿíèå, t � âðåìÿ.

• Ðàçìåðíîñòü � òåðìèí, ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
êîòîðîãî î÷åíü âàæíî äëÿ ó÷èòåëÿ, ò.ê. â øêîëüíîé
ïðàêòèêå ýòîò òåðìèí ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ ñîâåðøåí-
íî íå ïî íàçíà÷åíèþ. Ðàçìåðíîñòü ôèçè÷åñêîé âåëè-
÷èíû � âûðàæåíèå, îòðàæàþùåå ñâÿçü âåëè÷èíû ñ
îñíîâíûìè âåëè÷èíàìè ñèñòåìû, â êîòîðîì êîýô-
ôèöèåíò ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ïðèíÿò ðàâíûì åäè-
íèöå.

Ðàçìåðíîñòü âåëè÷èíû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîèç-
âåäåíèå îñíîâíûõ âåëè÷èí, âîçâåä¸ííûõ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñòåïåíè.

Ïðèìåð. Ñèëà â ñèñòåìå âåëè÷èí LMT èìååò ðàç-
ìåðíîñòü LMT�2, òåïëî¸ìêîñòü â ñèñòåìå âåëè÷èí
LMTΘ èìååò ðàçìåðíîñòü L2MT�2Θ�1. (Êðàòêàÿ çà-
ïèñü: [F] = LMT�2Θ�0, èëè dim F = LMT�2Θ�0; [c] = =
L2MT�2Θ�1, èëè dim c = L2MT�2Θ�1. Ñì. «Ôèçè÷åñ-
êóþ ýíöèêëîïåäèþ». � Ðåä.)

• Ðàçìåðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ âåëè÷èíà � âåëè÷èíà, â
ðàçìåðíîñòè êîòîðîé õîòÿ áû îäíà èç îñíîâíûõ âåëè-
÷èí âîçâåäåíà â ñòåïåíü, íå ðàâíóþ íóëþ.

Ïðèìåð. Ñêîðîñòü èìååò ðàçìåðíîñòü LM0T�1,
äëèíà èìååò ðàçìåðíîñòü LM0T0. (Êðàòêàÿ çàïèñü: [v]
= LM0T�1, èëè dim v = LM0T�1; [l] = LM0T0, èëè
dim c = LM0T0. Ñì. «Ôèçè÷åñêóþ ýíöèêëîïå-
äèþ». � Ðåä.)

• Áåçðàçìåðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ âåëè÷èíà � âåëè÷è-
íà, â ðàçìåðíîñòü êîòîðîé îñíîâíûå âåëè÷èíû âõî-
äÿò â ñòåïåíè, ðàâíîé íóëþ.

Åäèíèöû ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû ìîãóò áûòü îñíîâ-
íûìè è ïðîèçâîäíûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàìèìè ôèçè-
÷åñêèìè âåëè÷èíàìè. Çíàÿ îïðåäåëåíèå îñíîâíîé è
ïðîèçâîäíîé ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû, ëåãêî äàòü îïðå-
äåëåíèå îñíîâíîé è ïðîèçâîäíîé åäèíèöû ôèçè÷åñ-
êîé âåëè÷èíû.

• Îñíîâíàÿ åäèíèöà ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû � ýòî
åäèíèöà îñíîâíîé ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû, âûáèðàåìàÿ
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ïðîèçâîëüíî ïðè ïîñòðîåíèè ñèñòåìû åäèíèö.
Ïðèìåð. Â ñèñòåìå ìåõàíè÷åñêèõ âåëè÷èí LMT,

ñîîòâåòñòâóþùåé Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö ÑÈ,
îñíîâíûìè åäèíèöàìè ÿâëÿþòñÿ ìåòð, êèëîãðàìì è
ñåêóíäà*.

• Ïðîèçâîäíàÿ åäèíèöà ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû �
ýòî åäèíèöà ïðîèçâîäíîé ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû, îá-
ðàçóåìàÿ ïî îïðåäåëÿþùåìó ýòó åäèíèöó óðàâíåíèþ
èç äðóãèõ åäèíèö äàííîé ñèñòåìû åäèíèö.

Ïðèìåðû.
1 ì/ñ � åäèíèöà ñêîðîñòè â ÑÈ.
1 Í = 1 (êã ⋅ ì)/ñ2 � åäèíèöà ñèëû â ÑÈ.

Ñèñòåìà åäèíèö ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí � ñîâîêóï-
íîñòü îñíîâíûõ è ïðîèçâîäíûõ åäèíèö, îòíîñÿùèõñÿ
ê íåêîòîðîé ñèñòåìå âåëè÷èí, è îáðàçîâàííàÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âûáðàííûìè ïðèíöèïàìè.

Ïðèìåðû. Ñèñòåìà åäèíèö ÑÃÑ, ñèñòåìà åäèíèö
ÌÊÑ, Ìåæäóíàðîäíàÿ ñèñòåìà åäèíèö ÑÈ.

• Ñèñòåìíàÿ åäèíèöà ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû � îñ-
íîâíàÿ èëè ïðîèçâîäíàÿ åäèíèöà ñèñòåìû åäèíèö.

• Âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû �
åäèíèöà, íå âõîäÿùàÿ íè â îäíó èç ñèñòåì åäèíèö.

Ïðèìåðû. Åäèíèöà ìàññû � 1 òîííà, åäèíèöà äëè-
íû � ñâåòîâîé ãîä, åäèíèöà ìîùíîñòè � ëîøàäèíàÿ
ñèëà, åäèíèöà äàâëåíèÿ � ìèëëèìåòð ðòóòíîãî ñòîë-
áà.

• Êðàòíàÿ åäèíèöà ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû � åäè-
íèöà, â öåëîå ÷èñëî ðàç ïðåâûøàþùàÿ ñèñòåìíóþ èëè
âíåñèñòåìíóþ åäèíèöû.

Ïðèìåðû. Êèëîìåòð � 1000 ì, ìåãàâàòò � 106 Âò,
ìèíóòà � 60 ñ.

• Äîëüíàÿ åäèíèöà ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû � åäè-
íèöà, â öåëîå ÷èñëî ðàç ìåíüøàÿ ñèñòåìíîé èëè âíå-
ñèñòåìíîé åäèíèöû.

Ï ð è ì å ÷ à í è å . Êàê äëÿ êðàòíûõ, òàê è äëÿ äîëü-
íûõ åäèíèö öåëîå ÷èñëî äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ïðè-
íÿòîìó â äàííîé ñèñòåìå ïðèíöèïó îáðàçîâàíèÿ êðàò-
íûõ è äîëüíûõ åäèíèö.

Ïðèìåð. Ìèëëèìåòð � 10�3 ì, ìèêðîñåêóíäà � 10�

6 ñ, óãëîâàÿ ìèíóòà � 1/60 óãëîâîãî ãðàäóñà.

3. Íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èíàõ
â ÃÎÑÒå 8417�81/ÑÒ ÑÝÂ 1052�78 «Åäèíèöû ôè-
çè÷åñêèõ âåëè÷èí»

Ïîñòàíîâëåíèåì Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà
ÑÑÑÐ ïî ñòàíäàðòàì îò 19 ìàðòà 1981 ã. ¹ 1449 ñ

1 ÿíâàðÿ 1982 ã. â ÑÑÑÐ ââåä¸í â äåéñòâèå
ÃÎÑÒ 8.417�81/CT ÑÝÂ 1052�78/«ÃÑÈ. Åäèíè-
öû ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí», êîòîðûé äåéñòâóåò è ïî-
íûíå. Â æóðíàëå «Ôèçèêà â øêîëå» ¹ 2 çà 1983 ã.
ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î íàèìåíîâàíèÿõ è îïðåäåëå-
íèÿõ åäèíèö ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí â ÑÈ, îñíîâíûå,
äîïîëíèòåëüíûå è ïðîèçâîäíûå åäèíèöû, âíåñèñ-
òåìíûå åäèíèöû, äîïóñêàåìûå ê ïðèìåíåíèþ íà-
ðàâíå ñ åäèíèöàìè ÑÈ, à òàêæå åäèíèöû, âðåìåí-
íî äîïóñêàåìûå ê ïðèìåíåíèþ. Çäåñü ìû ïðèâî-
äèì òîëüêî ñâåäåíèÿ, êîòîðûå íå âîøëè â óêàçàí-
íûé æóðíàë è â òî æå âðåìÿ ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìû ó÷èòåëþ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

• Íå äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíÿòü ñ ïðèñòàâêàìè åäè-
íèöû: âðåìåíè � ìèíóòà, ÷àñ, ñóòêè; ïëîñêîãî óãëà �
ãðàäóñ, ìèíóòà, ñåêóíäà; àñòðîíîìè÷åñêóþ åäèíèöó �
ñâåòîâîé ãîä; äèîïòðèþ è àòîìíóþ åäèíèöó ìàññû. Â
òî æå âðåìÿ íå çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíÿòü ñ ïðèñòàâêà-
ìè åäèíèöó âðåìåíè � ñåêóíäó, ò.å. âûðàæåíèå ìèê-
ðîñåêóíäà äîïóñòèìî, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
ñåêóíäà óïîòðåáëÿåòñÿ êàê åäèíèöà âðåìåíè, à íå êàê
åäèíèöà ïëîñêîãî óãëà.

• Â îáîçíà÷åíèÿõ åäèíèö òî÷êà êàê çíàê ñîêðàùå-
íèÿ íå ñòàâèòñÿ.

Ïðèìåð.  Òåëî ìàññîé 2 êã ïðîøëî ïóòü 40 ì ñî
ñêîðîñòüþ 4 ì/ñ. (Òî÷êà ñòàâèòñÿ òîëüêî â êîíöå
ïðåäëîæåíèÿ.)

• Îáîçíà÷åíèÿ åäèíèö ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïîñëå
÷èñëîâûõ çíà÷åíèé âåëè÷èí è ïîìåùàòü â ñòðîêó ñ
íèìè áåç ïåðåíîñà íà ñëåäóþùóþ ñòðîêó. Ìåæäó ïîñ-
ëåäíåé öèôðîé è îáîçíà÷åíèåì åäèíèöû ñëåäóåò îñ-
òàâëÿòü ïðîáåë.

Ï ð à â è ë ü í î : Í å ï ð à â è ë ü í î :
125 êã; 225,2 ì 125êã; 225,2ì

• Ïðè óêàçàíèè âåëè÷èí ñ ïðåäåëüíûìè îòêëîíå-
íèÿìè ñëåäóåò çàêëþ÷àòü ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ ñ ïðåäå-
ëàìè â ñêîáêè, à îáîçíà÷åíèå åäèíèöû ïîìåùàòü ïîñ-
ëå ñêîáîê èëè ïðîñòàâëÿòü ïîñëå ÷èñëîâîãî çíà÷åíèÿ
âåëè÷èí è ïðåäåëüíîãî îòêëîíåíèÿ.

Ï ð à â è ë ü í î : Í å ï ð à â è ë ü í î :
(100,0 + 0,1) êã 100,0 + 0,1 êã
100,0 êã + 0,1 êã

• Äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíÿòü îáîçíà÷åíèÿ åäèíèö â
ïîÿñíåíèÿõ îáîçíà÷åíèé âåëè÷èí ê ôîðìóëàì. Íå
äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü îáîçíà÷åíèÿ åäèíèö â îäíîé
ñòðîêå ñ ôîðìóëàìè, âûðàæàþùèìè çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó âåëè÷èíàìè èëè ìåæäó èõ ÷èñëîâûìè çíà÷åíèÿ-
ìè, ïðåäñòàâëåííûìè â áóêâåííîé ôîðìå.

Ï ð à â è ë ü í î : Í å ï ð à â è ë ü í î :* Â ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö ÑÈ çà îñíîâíûå
ïðèíÿòû ñåìü ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí: äëèíà (ðàçìåðíîñòü L,
íàèìåíîâàíèå � ìåòð, îáîçíà÷åíèå � ì, èëè m); ìàññà (Ì,
êèëîãðàìì, êã, kg), âðåìÿ (Ò, ñåêóíäà, ñ, s), ñèëà ýëåêòðè-
÷åñêîãî òîêà (I, àìïåð, À, A), òåðìîäèíàìè÷åñêàÿ òåìïåðà-
òóðà (Θ, êåëüâèí, Ê, K), ñèëà ñâåòà (J, êàíäåëà, êä, cd),
êîëè÷åñòâî âåùåñòâà (N, ìîëü, ìîëü, mol). � Ðåä.

v = s/t,
ãäå v � ñêîðîñòü, ì/ñ;
s � ïóòü, ì;
t � âðåìÿ, ñ

v = s/t, ì/ñ
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• Áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ åäèíèö, âõîäÿùèõ â ïðî-
èçâåäåíèå, ñëåäóåò îòäåëÿòü òî÷êàìè íà ñðåäíåé ëè-
íèè, êàê çíàêàìè óìíîæåíèÿ.

Ï ð à â è ë ü í î : Í å ï ð à â è ë ü í î :
Í ⋅ ì; À ⋅ ì2; Ïà ⋅ ñ Íì; Àì2; Ïàñ

Íî äîïóñêàåòñÿ áóêâåííîå îáîçíà÷åíèå åäèíèö,
âõîäÿùèõ â ïðîèçâåäåíèå, îòäåëÿòü ïðîáåëàìè, åñëè
ýòî íå ïðèâîäèò ê íåäîðàçóìåíèÿì: Í ì, À ì2, Ïà ñ.

• Â áóêâåííûõ îáîçíà÷åíèÿõ îòíîøåíèé åäèíèö â
êà÷åñòâå çíàêà äåëåíèÿ äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî
îäíà êîñàÿ èëè ãîðèçîíòàëüíàÿ ÷åðòà.

Ï ð à â è ë ü í î : Í å ï ð à â è ë ü í î :

2

Âò

ì �Ê

2

Âò

ì

Ê

• Ïðè óïîòðåáëåíèè êîñîé ÷åðòû îáîçíà÷åíèÿ åäè-
íèö â ÷èñëèòåëå è çíàìåíàòåëå ñëåäóåò ïîìåùàòü â
ñòðîêó, ïðîèçâåäåíèå îáîçíà÷åíèé â çíàìåíàòåëå ñëå-
äóåò çàêëþ÷àòü â ñêîáêè.

Ï ð à â è ë ü í î : Í å ï ð à â è ë ü í î :
Âò/(ì2 ⋅ Ê) Âò/ì2 ⋅ Ê

• Ïðè óêàçàíèè ïðîèçâîäíîé åäèíèöû, ñîñòîÿùåé
èç äâóõ è áîëåå îñíîâíûõ åäèíèö, íå äîïóñêàåòñÿ êîì-
áèíèðîâàòü áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ è íàèìåíîâàíèÿ
åäèíèö, ò.å. äëÿ îäíèõ åäèíèö ïðèâîäèòü îáîçíà÷å-
íèÿ, à äëÿ äðóãèõ � íàèìåíîâàíèÿ.

Ï ð à â è ë ü í î : Í å ï ð à â è ë ü í î :
80 êì/÷ 80 êì/÷àñ
80 êèëîìåòðîâ â ÷àñ 80 êì â ÷àñ

• Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ôîðìóëû ôè-
çè÷åñêèõ âåëè÷èí, êîòîðûå â øêîëüíîé ïðàêòèêå ÷à-
ñòî íàçûâàþò îïðåäåëÿþùèìè ôîðìóëàìè, â
ÃÎÑÒå íàçâàíû óðàâíåíèÿìè ñâÿçè, èëè îï-
ðåäåëÿþùèìè óðàâíåíèÿìè. Äëÿ óêàçàíèÿ òîãî ôàê-
òà, ÷òî â óðàâíåíèè áåð¸òñÿ åäèíèöà ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû, òàêæå óïîòðåáëÿþòñÿ êâàä-
ðàòíûå ñêîáêè.

Ïðèìåð. [ ] [ ]
[ ]

ì
ì/ñ

ñ

s
v

t
= = = .

4. Íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èíàõ â
äîêóìåíòå «Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Âíåäðåíèå è
ïðèìåíåíèå ÑÒ CÝB 1052�78 �Ìåòðîëîãèÿ, åäèíèöû
ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí�. ÐÄ 50�160�79»

Ñ öåëüþ óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ ÃÎÑÒà íà åäèíè-
öû ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí Èçäàòåëüñòâîì ñòàíäàðòîâ
âûïóùåíû ñïåöèàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Ïðè-
âîäèì íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ
ó÷èòåëþ ôèçèêè â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ âíåñåíû Óïðàâëåíèåì ìåò-
ðîëîãèè Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà ÑÑÑÐ ïî ñòàí-
äàðòàì. Îíè óòâåðæäåíû è ââåäåíû â äåéñòâèå ïîñòà-

íîâëåíèåì Ãîññòàíäàðòà îò 25.06.79 ¹ 2242. Ñòàí-
äàðò òðåáóåò, ÷òîáû âñå âèäû îáó÷åíèÿ âåëèñü íà îñ-
íîâå ñîâîêóïíîñòè åäèíèö, ââîäèìûõ ï. 1.1 è 1.2. ÑÒ
ÑÝÂ 1052�78 ñ öåëüþ âûðàáîòêè ïðèâû÷êè
ïîëüçîâàòüñÿ â îñíîâíîì âçàèìîñâÿçàííûìè åäèíè-
öàìè ÑÈ è îñâîáîæäåíèÿ â áóäóùåì îò çàòðàò òðóäà
è âðåìåíè, âûçâàííûõ ïðèìåíåíèåì ðàçðîçíåííîãî
ìíîæåñòâà óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ åäèíèö, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ñëîæíûõ ñîîòíîøåíèÿõ.

• Â èñòîðè÷åñêèõ ýêñêóðñàõ ìîãóò ïðèâîäèòüñÿ
ñâåäåíèÿ î ïðèìåíÿâøèõñÿ ðàíåå åäèíèöàõ è ñèñòå-
ìàõ åäèíèö, îäíàêî îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðåäìåòà äîëæíà
èçëàãàòüñÿ (à ïðèìåðû ïðèâîäèòüñÿ) òîëüêî â åäèíè-
öàõ ÑÈ. Ðàçðåøàåòñÿ äàâàòü óïðîù¸ííûå îïðåäåëå-
íèÿ åäèíèö ó÷àùèìñÿ, íåäîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííûì
äëÿ ïîíèìàíèÿ îïðåäåëåíèé, îñíîâàííûõ íà èñïîëü-
çîâàíèè âíóòðèàòîìíûõ ÿâëåíèé (â ÷àñòíîñòè, îïðå-
äåëåíèÿ ìåòðà è ñåêóíäû). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî
ïðèâîäèòü èõ ïðåæíèå îïðåäåëåíèÿ: ìåòðà � êàê ðàñ-
ñòîÿíèÿ ìåæäó øòðèõàìè, íàíåñ¸ííûìè íà ýòàëîíå,
à ñåêóíäû � êàê 1/85400-é ÷àñòè ñðåäíèõ ñîëíå÷íûõ
ñóòîê.

• Åäèíèöû âðåìåíè � ìèíóòà, ÷àñ, ñóòêè � íå ìî-
ãóò áûòü ïîëíîñòüþ èçúÿòû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èñ÷èñëå-
íèå âðåìåíè ñâÿçàíî ñ îáðàùåíèåì Çåìëè âîêðóã Ñîë-
íöà è îáîéòèñü òîëüêî ñåêóíäîé è êðàòíûìè îò íå¸
áûëî áû ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî. Îäíàêî ïðîìåæóòêè
âðåìåíè ìåíüøå ñåêóíäû äîëæíû âûðàæàòüñÿ òîëüêî
â åäèíèöàõ, äîëüíûõ îò ñåêóíäû (ìèëëèñåêóíäàõ,
ìèêðîñåêóíäàõ, íàíîñåêóíäàõ è ò.ä.).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 4 èíôîðìàöèîííîãî ïðèëîæå-
íèÿ ê ÑÒ ÑÝÂ 1052�78 äëÿ ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè
îøèáîê ïðè ðàñ÷¸òàõ äåñÿòè÷íûå, êðàòíûå è äîëüíûå
åäèíèöû ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäñòàâëÿòü òîëüêî â êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò, à â ïðîöåññå âû÷èñëåíèé âñå âåëè÷è-
íû âûðàæàòü â åäèíèöàõ ÑÈ, çàìåíÿÿ ïðèñòàâêè ñòå-
ïåíÿìè ÷èñëà 10.

• Íå ñëåäóåò îáîçíà÷åíèå åäèíèöû íàçûâàòü ðàç-
ìåðíîñòüþ.

Îáîçíà÷åíèå åäèíèöû ñêîðîñòè:

[ ] [ ]
[ ]

ì
ì/ñ.

ñ

s
v

t
= = =

Ðàçìåðíîñòü* ñêîðîñòè: [v] = M0L1T�1.

• Ïå÷àòàíèå ðóññêèõ îáîçíà÷åíèé åäèíèö, íàçâàí-
íûõ â ÷åñòü ó÷¸íûõ, ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïðîïèñíîé (çàã-

* Ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ÷àñòî áûâàåò óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ
òàê íàçûâàåìûì ìåòîäîì ðàçìåðíîñòåé. Â îñíîâíîì øêîëü-
íîì êóðñå îí, êàê ïðàâèëî, ñâîäèòñÿ ê ïðîâåðêå ðåøåíèé,
ò.å. ê ñîïîñòàâëåíèþ ðàçìåðíîñòåé ëåâîé è ïðàâîé ÷àñòåé
îòâåòà � îêîí÷àòåëüíîãî óðàâíåíèÿ ñâÿçè ìåæäó âõîäÿùèìè
â íåãî ôèçè÷åñêèìè âåëè÷èíàìè. Ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü íå ðàçìåðíîñòè, à îáîçíà÷åíèÿ. Íàïðèìåð: [v] =

ì/ñ (âìåñòî [v] = LM0T�1); [F] = ì ⋅ êã/ñ2 (âìåñòî [F] =
LMT�2). � Ðåä.
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ëàâíîé) áóêâû. Ýòî ïðàâèëî ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü
êîëè÷åñòâî áóêâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ åäèíèö, à â íåêîòîðûõ îáîçíà÷åíèÿõ ñî-
êðàòèòü ýòî êîëè÷åñòâî.

Ïðèìåð. 5 àìïåð = 5 À; 15 âîëüò = 15 Â.

• Îáîçíà÷åíèå åäèíèö, ñîâïàäàþùåå ñ íàèìåíî-
âàíèåì ýòèõ åäèíèö, ïî ïàäåæàì è ÷èñëàì èçìåíÿòü
íå ñëåäóåò, åñëè îíè ïîìåùåíû ïîñëå ÷èñëîâûõ çíà-
÷åíèé, à òàêæå â çàãîëîâêàõ ãðàô (áàð, áýð, Âàð,
ìîëü, ðàä). Ñëåäóåò ïèñàòü: 1 ìîëü, 2 ìîëü. Èñêëþ-
÷åíèå ñîñòàâëÿåò «ñâåòîâîé ãîä», êîòîðûé èçìåíÿåò-
ñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1 ñâåòîâîé ãîä; 2, 3, 4 ñâåòî-
âûõ ãîäà, 5 ñâåòîâûõ ëåò.

Ïðàâèëà íàïèñàíèÿ íàèìåíîâàíèé åäèíèö. Â íàè-
ìåíîâàíèÿõ åäèíèö ïëîùàäè è îáú¸ìà ïðèìåíÿþòñÿ
ïðèëàãàòåëüíûå «êâàäðàòíûé» è «êóáè÷åñêèé». Íà-
ïðèìåð: êâàäðàòíûé ìåòð, êóáè÷åñêèé ìåòð. Ýòè æå
ïðèëàãàòåëüíûå ïðèìåíÿþòñÿ è â ñëó÷àÿõ, êîãäà åäè-
íèöà ïëîùàäè èëè îáú¸ìà âõîäèò â ïðîèçâîäíóþ åäè-
íèöó äðóãîé âåëè÷èíû.

Íàïðèìåð: êóáè÷åñêèé ìåòð â ñåêóíäó (åäèíèöà
ðàñõîäà), êóëîí íà êâàäðàòíûé ìåòð (åäèíèöà ýëåêò-
ðè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ).

Åñëè æå âòîðàÿ èëè òðåòüÿ ñòåïåíè äëèíû íå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïëîùàäè èëè îáú¸ìà, òî â íàèìåíîâà-
íèè åäèíèöû âìåñòî ñëîâ «êâàäðàòíûé» èëè «êóáè-
÷åñêèé» äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ âûðàæåíèÿ «â êâàäðà-
òå» (èëè «âî âòîðîé ñòåïåíè»), «â êóáå» (èëè «â òðå-
òüåé ñòåïåíè»).

Íàïðèìåð: êèëîãðàìì � ìåòð â êâàäðàòå â ñåêóí-
äó (åäèíèöà ìîìåíòà êîëè÷åñòâà äâèæåíèÿ).

• Íàèìåíîâàíèÿ åäèíèö, ïîìåù¸ííûõ â çíàìåíà-
òåëå, ïèøóòñÿ ñ ïðåäëîãîì «íà» ïî àíàëîãèè ñ íàèìå-
íîâàíèåì åäèíèöû: ìåòð íà ñåêóíäó â êâàäðàòå (íàè-
ìåíîâàíèå åäèíèöû óñêîðåíèÿ); âîëüò íà ìåòð (íà-
ïðÿæ¸ííîñòè ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ).

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò åäèíèöû âåëè÷èí, çàâè-
ñÿùèå îò âðåìåíè â ïåðâîé ñòåïåíè è õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
íàèìåíîâàíèå åäèíèöû âðåìåíè, ïîìåù¸ííîé â çíà-
ìåíàòåëå, ïèøåòñÿ ñ ïðåäëîãîì «â» ïî àíàëîãèè ñ
íàèìåíîâàíèåì åäèíèö: ñêîðîñòè � ìåòð â ñåêóíäó;
óãëîâîé ñêîðîñòè � ðàäèàí â ñåêóíäó.

• Íàèìåíîâàíèÿ åäèíèö, îáðàçóþùèõ ïðîèçâåäå-
íèÿ, ïðè íàïèñàíèè ñîåäèíÿþòñÿ äåôèñîì (êîðîòêîé
÷¸ðòî÷êîé, äî è ïîñëå êîòîðîé íå îñòàâëÿåòñÿ ïðî-
áåë) ïî àíàëîãèè ñ íàèìåíîâàíèÿìè åäèíèö: íüþòîí-
ìåòð â ìèíóñ âòîðîé ñòåïåíè.

• Ïðè ñêëîíåíèè íàèìåíîâàíèé ïðîèçâîäíûõ åäè-
íèö, îáðàçîâàííûõ êàê ïðîèçâåäåíèÿ åäèíèö, èçìå-
íÿåòñÿ òîëüêî ïîñëåäíåå íàèìåíîâàíèå è îòíîñÿùåå-
ñÿ ê íåìó ïðèëàãàòåëüíîå «êâàäðàòíûé» (èëè «êóáè-

÷åñêèé»).
Ïðèìåð. Ìîìåíò ñèëû ðàâåí ïÿòè íüþòîí-ìåòðàì,

ìàãíèòíûé ìîìåíò ðàâåí òð¸ì àìïåð-êâàäðàòíûì ìåò-
ðàì.

• Ïðè ñêëîíåíèè íàèìåíîâàíèé åäèíèö, ñîäåðæà-
ùèõ çíàìåíàòåëü, èçìåíÿåòñÿ òîëüêî ÷èñëèòåëü, ïî
ïðàâèëó, óñòàíîâëåííîìó â ïðåäûäóùåì ïóíêòå äëÿ
ïðîèçâåäåíèé åäèíèö.

Ïðèìåð. Óñêîðåíèå, ðàâíîå ïÿòè ìåòðàì íà ñå-
êóíäó â êâàäðàòå; óäåëüíàÿ òåïëî¸ìêîñòü ðàâíà ÷å-
òûð¸ì äåñÿòûì äæîóëÿ íà êèëîãðàìì-êåëüâèí.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ íàèìåíîâàíèé ôè-
çè÷åñêèõ âåëè÷èè. Íå ñëåäóåò â îïðåäåëåíèÿõ âåëè-
÷èí äîïóñêàòü óïîìèíàíèå åäèíèö ôèçè÷åñêèõ âåëè-
÷èí, ò.ê. ôèçè÷åñêèé ñìûñë âåëè÷èíû íå äîëæåí çà-
âèñåòü îò âûáîðà åäèíèö.

Ï ð à â è ë ü í î : ïëîòíîñòü � âåëè÷èíà, îïðåäåëÿå-
ìàÿ îòíîøåíèåì ìàññû âåùåñòâà ê çàíèìàåìîìó èì
îáú¸ìó.

Í å ï ð à â è ë ü í î : ïëîòíîñòü � âåëè÷èíà, îïðåäå-
ëÿåìàÿ ìàññîé åäèíèöû îáú¸ìà.

• Òåðìèíû «÷èñëî îáîðîòîâ», «÷èñëî îáîðîòîâ â
ìèíóòó», «÷èñëî îáîðîòîâ â ñåêóíäó» âîîáùå ïðèìå-
íÿòü íå ñëåäóåò. Äëÿ âåëè÷èíû, õàðàêòåðèçóþùåé
ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ óãëà âî âðåìåíè, ñëåäóåò ïðèìå-
íÿòü òåðìèí «óãëîâàÿ ñêîðîñòü».

Åñëè æå èìååòñÿ â âèäó ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ ÷èñëà
öèêëîâ âðàùåíèÿ âî âðåìåíè, êîòîðîå íå ïîäðàçäå-
ëÿåòñÿ íà ÷àñòè, òî íóæíî ïðèìåíÿòü òåðìèí «÷àñòî-
òà âðàùåíèÿ». Åäèíèöåé ÑÈ ÷àñòîòû âðàùåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñåêóíäà â ìèíóñ ïåðâîé ñòåïåíè.

• Òåðìèí «îáú¸ì» îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ïðîñòðàíñòâà, çàíèìàåìîãî òåëîì èëè âåùå-
ñòâîì. Ïîä âìåñòèìîñòüþ ïîíèìàþò îáú¸ì âíóòðåí-
íåãî ïðîñòðàíñòâà ñîñóäà èëè àïïàðàòà. Ïîä îáú¸ìîì
ñîñóäà, àïïàðàòà ïîíèìàþò îáú¸ì ïðîñòðàíñòâà, îãðà-
íè÷åííîãî âíåøíåé ïîâåðõíîñòüþ ñîñóäà, àïïàðàòà.
Íàïðèìåð: «Â ñîñóäå âìåñòèìîñòüþ 6,3 ì3 íàõîäèòñÿ
æèäêîñòü îáú¸ìîì 5 ì3». Ïðèìåíåíèå òåðìèíà «¸ì-
êîñòü» äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà
ñîñóäîâ è àïïàðàòîâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Çäåñü îòîáðàíû ëèøü íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ, ìíîãèå
èç êîòîðûõ îêàæóòñÿ íåîáõîäèìûìè è äëÿ ó÷èòåëåé
õèìèè, ìàòåìàòèêè è ðóññêîãî ÿçûêà, äðóãèõ ó÷åá-
íûõ ïðåäìåòîâ, à òàêæå äëÿ ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ. Ïîýòîìó ó÷èòåëü ôèçèêè, âîîðóæ¸ííûé çíàíèåì
íîðìàòèâîâ ÃÎÑÒîâ, ìîæåò ïðîâîäèòü ìåòîäè÷åñêóþ
ó÷¸áó ñ öåëüþ âûðàáîòêè åäèíûõ òðåáîâàíèé ê çíà-
íèÿì ó÷àùèõñÿ, ñâÿçàííûì ñ ôèçè÷åñêèìè âåëè÷è-
íàìè.

Ëèòåðàòóðà
ÃÎÑÒ 16 263�70. Ìåòðîëîãèÿ. Òåðìèíû è îïðåäå-
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ëåíèÿ.
ÃÎÑÒ 8.417�81/ÑÒ ÑÝÂ 1052�78. ÃÑÈ. Åäèíè-

öû ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí.
Êðóòñêèé À.Í. Èñïîëüçîâàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ

ñòàíäàðòîâ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí
â ñðåäíåé øêîëå (ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè). � Áàð-
íàóë, ÈÓÓ, 1984.

Ìàðêóøåâ Â.À. Ó÷èòåëþ � î ìåòðîëîãèè (î êíèãå
Ë.Ð.Ñòîöêîãî «Ôèçè÷åñêèå âåëè÷èíû è èõ åäèíèöû:
ñïðàâî÷íèê»). � Ôèçèêà â øêîëå, 1985,
¹ 4.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Âíåäðåíèå è ïðèìåíåíèå
ÑÒ ÑÝÂ 1052�78. Ìåòðîëîãèÿ. Åäèíèöû ôèçè÷åñêèõ
âåëè÷èí. ÐÄ 50�160�79. � Ì.: Èçäàòåëüñòâî ñòàí-
äàðòîâ, 1979.

Î åäèíèöàõ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí. � Ôèçèêà â
øêîëå, 1983, ¹ 2.

Ñòîöêèé Ë.Ð. Ïðèìåíåíèå åäèíèö ôèçè÷åñêèõ âåëè-
÷èí â øêîëå. � Ôèçèêà â øêîëå, 1979, ¹ 6.

×åðòîâ À.Ã. Ôèçè÷åñêèå âåëè÷èíû (òåðìèíîëî-
ãèÿ, îïðåäåëåíèÿ, îáîçíà÷åíèÿ, ðàçìåðíîñòè, åäèíè-
öû): Ñïðàâî÷íèê. � Ì.: Àêâàðèóì, 1997.

Äîïîëíåíèå îò ðåäàêöèè
Áóðäóí Ã.Ä. ÑÈ. Ñïðàâî÷íèê ïî ìåæäóíàðîäíîé

ñèñòåìå åäèíèö. � Ì.: Èçä. ñòàíäàðòîâ, 1971.
Ôèçè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. � Ì.: Áîëüøàÿ ðîñ-

ñèéñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ, 1994, ò. 4.
Ôèçè÷åñêèå âåëè÷èíû è èõ åäèíèöû (ïî

Ë.Ð.Ñòîöêîìó, Ë.À.Ñåíà). � Ôèçèêà («ÏÑ»), 2001,
¹ 45, ñ. ••7, ••8.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ
1. Â êàêèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòàõ ñîäåðæàòñÿ

íîðìàòèâíûå äàííûå î ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èíàõ è èõ
åäèíèöàõ?

2. ×òî íàçûâàåòñÿ ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíîé?
3. ×òî íàçûâàåòñÿ ðàçìåðíîñòüþ ôèçè÷åñêîé âå-

ëè÷èíû? Êàêèì ñèìâîëîì îáîçíà÷àåòñÿ ðàçìåðíîñòü?
4. Çàïèøèòå ðàçìåðíîñòè âåëè÷èí: äëèíà, ìàññà,

âðåìÿ, ñêîðîñòü, ïëîòíîñòü, óñêîðåíèå, ñèëà.
5. Êàêèå âûðàæåíèÿ ïðàâèëüíû: 1) 15 Àìïåð; 2) 15

àìïåð; 3) 15 à; 4) 15 À? (Îòâåò. 2 è 4.)
6. Êàê ïðàâèëüíî íàçâàòü âûðàæåíèå «12 êã»?
7. Êàê ïðàâèëüíî íàçâàòü â ýòîì âûðàæåíèè ÷èñ-

ëî «12»?
8. Êàê ïðàâèëüíî íàçâàòü çàïèñü «êã»?
9. Êàê ïðàâèëüíî íàçâàòü çàïèñü «êèëîãðàìì»?
10.  Êàêèì ñèìâîëîì îáîçíà÷àåòñÿ íàèìåíîâàíèå

è êàêèì îáîçíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû?
11.  Êàêàÿ ôèçè÷åñêàÿ âåëè÷èíà íàçûâàåòñÿ ðàç-

ìåðíîé?
12.  Êàêàÿ ôèçè÷åñêàÿ âåëè÷èíà íàçûâàåòñÿ áåç-

ðàçìåðíîé?
13.  ×òî íàçûâàåòñÿ ñèñòåìîé ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí?
14.  ×òî íàçûâàåòñÿ ñèñòåìîé åäèíèö ôèçè÷åñêèõ

âåëè÷èí?


