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Работа № 1

Тема: Измерение физических величин.

Цель: Научиться определять цену деления измерительного прибора и измерять физическую величину этим прибором.

Оборудование: различные линейки, мензурки, амперметр, вольтметр, динамометры, термометры.

Ход работы.

1. Прочитать § 4, 5, указания к работе на стр. 159-160.

2. Запишите, как определить цену деления измерительного прибора. __________________________________________________________________________________________________________________________

3. Возьмите линейку и определите цену деления линейки. Какой линейкой можно точнее измерить длину с большой ценой деления или маленькой ценой деления и почему? _________________________________________________________________________________________________________________________

4. Определите цену деления амперметра, вольтметра, мензурки. __________________________________________________________________________________________________________________________

5. Измерьте ширину и длину тетради: а = ….см = ….м,  в = ….см = ….м. Какова погрешность измерения? Δа=….см, Δв = …см.

6. Какова погрешность измерения настенного термометра в кабинете физики и лабораторного термометра: Δt0 =….0C, Δt0 = ….0C.

7. Измерьте объем стакана с помощью мензурки и погрешность ее измерения. __________________________________________________________________________________________________________________________

Работа № 2

Тема: Измерение размеров малых тел.

Цель: Научиться измерять размеры малых и тонких тел методом рядов.

Оборудование: линейка, различные крупы (пшено, рис, горох, манка), тонкая проволочка, иголка.

Ход работы.

1. Прочитать § 4, 5, указания к работе на странице 160.

2. Положите в ряд вплотную к линейке 20-30 зерен пшена. Измерьте длину ряда и вычислите диаметр одного зернышка, d = …. мм.

3. Определите таким же образом длину зернышка риса, гречи, гороха. (d1=….мм,   d2=….мм,   d3= ….мм) Когда измерение длины зернышка будет точнее? __________________________________________________________________________________________________________________________

4. Измерьте диаметр тонкой проволочки, для этого намотайте вплотную на карандаш несколько витков и измерьте длину такой катушки. Разделите эту длину на число витков, d = …мм. Когда более точно будет измерена толщина проволочки? __________________________________________________________________________________________________________________________

5. Методом рядов измерьте диаметр молекулы по фотографии на стр 161 (масштаб 1:70000). Длина ряда l = …..мм , число молекул n =…. , диаметр молекулы на фотографии d = ….мм, диаметр молекулы в действительности d = ….….мм.

6. Ответьте на вопросы:

1. Что значит измерить какую-либо величину?

2. Можно ли линейкой, имеющей сантиметровые деления, измерить длину с точностью до 1 мм?

3. Как записать длину предмета, если при измерении она равна 15мм, точность измерения прибора 0,5мм?

__________________________________________________________________________________________________________________________________

Работа №3

Тема: Строение вещества.

Цель: Опытное подтверждение основных положений строения вещества.

Оборудование: Колба с пробкой с трубкой, стакан с водой, спиртовка, кусочек мела, флакончик с духами или нафталин (один на класс), марганец, промасленная бумага.

Ход работы

1. Прочитать § 7-10.

2. Налейте в колбу воды столько, чтобы часть ее попала в трубку. Нагрейте колбу на спиртовке или руками. Что произошло уровнем жидкости в трубочке? Почему? _____________________________________________________________

3. В трубочку в пробке налейте капельку воды. Закройте колбу пробкой, держа трубочку в горизонтальном положении. Погрейте колбу в руках или над спиртовкой. Что наблюдаете? Почему? _________________________________________________________________________________________________________________________

4. В стакан с водой осторожно опустите крупинку марганца. Что наблюдается? Почему вода становится подкрашенной? __________________________________________________________________________________________________________________________

5. Это же самое проделайте с теплой водой. Чем отличается этот опыт от предыдущего? Почему?  __________________________________________________________________________________________________________________________

6. Из флакона с духами капните капельку жидкости на лист бумаги. Почему через некоторое время запах духов распространился? __________________________________________________________________________________________________________________________

7. На промасленную бумагу капните две капельки воды. Осторожно продвигайте одну капельку к другой. На близком расстоянии капельки слились в одну. Почему? _____________________________________________________________

8. Сожмите ластик. Почему он старается прийти в прежнее положение? _____________________________________________________________

9. На основании опытов сделайте выводы о строении вещества. _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Ответьте на вопросы:

1. Из чего состоят вещества?

2. Что подтверждается тем, что тела крошатся, дробятся, жидкости переливаются?

3. Какое явление называется диффузией?

4. Почему пластиковую бутылку, наполненную воздухом, легче сжать, чем бутылку наполненную водой?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Работа № 4

Тема: Измерение массы на рычажных весах.

Цель: научиться пользоваться весами для взвешивания различных тел.
Оборудование: весы с разновесами, стакан с песком (для уравновешивания весов), различные тела (до трех штук).

Ход работы

1. Прочитайте § 19-20, правила взвешивания на стр. 162.

2. Уравновесьте весы.

3. Измерьте массу тела, пользуясь правилами взвешивания, m = ….г ….мг = …..г.

4. Измерьте массы других тел, m1=  ….г, m2= …..г.

5. Ответьте на вопросы.

1. Вырази в килограммах: 2т; 0,6т; 400г; 150мг.

2. Что значит взвешивание тела?

__________________________________________________________________________________________________________________________________

Работа № 5

Тема: Измерение объема тела произвольной формы.
Цель: Научиться измерять объем тела с помощью мензурки.
Оборудование: Мензурка, стакан с водой, тело произвольной формы
Ход работы

1. Прочитать § 4, 5.

2. Определить цену деления мензурки: __________________________________________________________________________________________________________________________

3. Налить в мензурку некоторое количество воды, V1=…..мл = ….см3 = …….м3.

4. Опустите тело в мензурку так, чтобы оно полностью погрузилось в воду. Запишите получившийся объем, V2 =…..мл = …..см3 = ……м3.

5. Вычислите объем тела V = V2 – V1, V = ….мл = …..см3 = ……м3.

6. Ответьте на вопросы:

1. Что значит объем тела?

2. Всегда ли объем тела одинаков?

3. От каких величин зависит объем тела?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Работа № 6

Тема: Плотность вещества.

Цель: Научиться определять плотность вещества.

Оборудование: весы с разновесами, тело неправильной формы, мензурка, стакан с водой.

Ход работы

1. Прочитайте § 20-22.

2. Уравновесьте весы.

3. Определите массу тела, используя правила взвешивания стр162, m = ….г ….мг = ….г = ….кг.

4. Определите цену деления мензурки (возьмите два рядом стоящие числа, из большего вычтите меньшее и разделите на число делений между ними). _____________________________________________________________

5. Налейте определенное количество воды в мензурку (чтобы тело могло погрузиться в воду), V1 = ……мл =…..см3 = …..м3.

6. Опустите тело в мензурку с водой и измерьте объем воды в мензурке с телом, V2 = …..мл = ….см3 = …..м3.

7. Определите объем тела: V2 – V1 = V, __________________________________________________________________________________________________________________________

8. Вычислите плотность вещества: ρ = m/V, ρ = …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

9. Используя таблицу плотностей стр. 50 -51, определите вещество, из которого сделано тело. _______________________________________________________

10. Ответьте на вопросы

1. Что означает, что плотность серебра 10500кг/м3?

2. Сколько килограммов вой дет в пятилитровую бутыль?

Работа №7

Тема: Сила упругости.

Цель: Изготовить динамометр и научиться пользоваться им.
Оборудование: динамометр с закрытой шкалой или деревянная линейка с пружиной, лист бумаги, карандаш, набор грузов известной массы по 100г, штатив с принадлежностями.

Ход работы

1. Прочитайте § 25-27, 28, указания к лабораторной работе 6 стр. 165.

2. Динамометр с закрытой шкалой или линейку с листом бумаги закрепите в лапке штатива.

3. К грузам из набора прилепите кусочек пластилина, чтобы его масса была 102г, т.к. сила тяжести такого груза равна 1Н.

4. Отметьте нулевое положение указателя пружины. Затем к пружине прикрепите груз массой 102г и отметьте положение указателя пружины – это будет 1.

5. Аналогично подвесьте 2, 3, 4, …. груза, отметьте на бумаге цифры 2, 3, 4,….

6. Деления между цифрами разделите на 10 частей. Цена маленького деления будет равна 0,1Н. Динамометр готов.

7. С помощью полученного динамометра измерьте вес кольца штатива, лапки штатива. (Р1= ….Н,  Р2 = ….Н). 

8. Ответьте на вопросы.

1. Что такое сила?

2. Чем отличается вес тела от силы тяжести?

3. Как формулируется закон Гука? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Работа № 8

Тема: Сила трения.

Цель: Узнать от чего зависит сила трения.

Оборудование: динамометр, деревянная и пластмассовая линейки, брусок с крючком, набор грузов.

Ход работы

1. Прочитайте § 30-32.

2. Поставьте на брусок 2-3 груза массой по 100г. потяните брусок с силой 0,2Н. Почему брусок не движется? Чему равна сила трения покоя? В какую сторону она направлена? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Проделайте тот же опыт, прикладывая силу 0,3Н, 0,4Н, 0,5Н, 0,6Н, 0,7Н, 0,8Н. Ответьте на те же вопросы. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Сделайте вывод (Как изменяется сила трения покоя? Куда направлена сила трения покоя?).

5. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. С помощью динамометра двигайте брусок равномерно (динамометр располагайте параллельно плоскости линейки). Сила трения компенсируется силой упругости. Fтр = Fупр, Fтр= ….Н

7. Изменяя количество грузов на бруске, получим зависимость силы трения от давления бруска на опору.

	Сила давления (вес бруска с грузом), Н
	
	
	

	Сила трения, Н
	
	
	


Вывод:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Изменяя площадь опоры, исследуем зависимость силы трения. Вывод:________________________________________________________________________________________________________________________

8. Двигаем брусок сначала по деревянной линейке, затем по пластмассовой. Зависит ли сила трения от поверхности тел?

9. Ответьте на вопросы:

1. Какую силу называют силой трения?

2. Назовите причины возникновения силы трения.

3. Как уменьшить трение?

4. Возможно ли жить без трения?

Работа № 9

Тема: Выталкивающая сила.
Цель: обнаружить и определить выталкивающую силу, действующую на тело, погруженное в жидкость.

Оборудование: динамометр, два тела разного объема, стаканы с чистой водой и насыщенным раствором соли в воде.

Ход работы

1. Прочитайте § 48-49 и указания к лабораторной работе стр167.

2. Измерьте вес тел в воздухе, Р1= ….Н, Р2 = …Н, с помощью динамометра.

3. Измерьте вес этих же тел в воде Р3 = ….Н, Р4 = ….Н, опуская их полностью в воду.

4. Почему вес этих тел стал меньше? Определите выталкивающую силу, действующую на каждое из этих тел, Fвыт.1= Р1 – Р3, Fвыт.1= ….Н, Fвыт.2= Р2  - Р4,  Fвыт.2= ….Н. __________________________________________________________________________________________________________________________

5. Определите вес этих те, погружая их полностью в раствор соли, Р5 =….Н, Р6 = ….Н.

6. Почему вес этих тел стал меньше чем в воде? Определите выталкивающую силу, действующую на тела , погруженные в раствор соли, Fвыт.3= Р1 – Р5, Fвыт.3 = ….Н, Fвыт.4 = Р2 – Р6, Fвыт.4 = ….Н. Почему выталкивающая сила в растворе соли больше чем в воде? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. На основании опытов сделайте выводы. От каких величин зависит значение выталкивающей силы? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Работа № 10

Тема: Плавание тел.

Цель: выяснить условия плавания тел в жидкости.

Оборудование: Сосуд с водой, весы с разновесами, флакон из-под пенициллина с пробкой, сухой песок, крючок из проволоки для вытаскивания флакона из жидкости.

Ход работы

1. Прочитайте § 50 и указания к лабораторной работе стр. 168.

2. Насыпьте в флакон песку столько, чтобы он вертикально плавал в воде.

3. Определите силу тяжести флакона с помощью весов и по формуле Fтяж = mg.

4. Определите выталкивающую силу, действующую на тело, погруженное в воду, по формуле Fвыт. = ρж g Vпог.ч.т., Fвыт. = ….H, где ρж– плотность жидкости, g = 9,8Н/кг, Vпог.ч.т.- объем погруженной части тела.

5. Добавляйте песку во флакончик до тех пор как флакон утонет и каждый раз измеряйте силу тяжести выталкивающую силу. Заполните таблицу:

	№ опыта
	Сила тяжести (вес тела) Fтяж= mg, H
	Выталкивающая сила Fвыт. = ρж g Vпог.ч.т. , H
	Флакончик тонет или плавает

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


6. Сравнивая результаты опытов и вычислений, сделайте вывод, когда тело, погруженное в жидкость, плавает и когда тонет. _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Работа № 11

Тема: Механическая работа.
Цель: Научиться измерять и вычислять работу.
Оборудование: брусок, динамометр, линейка-доска, измерительная линейка

.

Ход работы

1. Прочитайте § 53.

2. Динамометром измерьте силу тяжести бруска, Fтяж= ……Н.

3. Поднимите брусок на высоту, равную длине доски-линейки, h =….м.

4. Вычислите работу, зная, что F = Fтяж , a s = h, A1 = F*s или  A1 = Fтяж*h, А1 = ….Дж.

5. Положите брусок на доску-линейку в ее начале и равномерно переместите его динамометром по всей длине линейки, измеряя силу тяги, Fтяги =  ….Н, s = ….м.

6. Вычислите работу по перемещению бруска A2 = Fтяги* s, A2= ….Дж.

7. Сравните А1  и А2,  А1……А2.

8. Сделайте вывод (от чего зависит работа?). _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Работа № 12

Тема: Простые механизмы.
Цель: Познакомиться с устройством и применением рычага.

Оборудование: рычаг, линейка, набор грузов, тело неизвестного веса, штатив с принадлежностями.

Ход работы

1. Прочитайте §55,56.

2. Уравновесьте рычаг.

3. Подвесьте на левой стороне рычага на расстоянии l1= 0,1м груз весом 1Н. По другую сторону рычага сначала на расстоянии l2 = 0,05м затем на расстоянии l3 = 0,1м и на расстоянии l4 = 0,2м подцепите динамометр и добейтесь равновесия рычага.

4. Данные опытов запишите в таблицу

	Слева от оси
	Справа от оси
	
	

	Плечо l1= 0,1м
	 Плечо l 2= 0,05м
	Плечо l 3= 0,1м
	Плечо    l 4= 0,2м

	Сила F1= 1Н
	Сила F2= …..Н
	Сила F3=…..Н
	Сила F4= …..Н


5. какой вывод можно сделать на основании опытов? __________________________________________________________________________________________________________________________

6. В каком случае получаем выигрыш в силе? __________________________________________________________________________________________________________________________

7. Подвесьте груз неизвестного тела слева на расстоянии 0,1м от оси . На другой стороне на расстоянии 0,2м подцепите динамометр и уравновесьте рычаг.      Fдинам.= …..Н. рассчитайте вес груза, воспользовавшись правилом равновесия рычага: произведение силы на плечо слева равно произведению силы на плечо справа рычага, т.е. Р*l1= Fдинам.*l2. Р = …..Н.

Работа № 13

Тема: Простые механизмы, КПД простых механизмов.

Цель: знакомство с наклонной плоскостью, определение ее КПД.

Оборудование: доска-линейка, штатив с принадлежностями, брусок, динамометр.

Ход работы

1. Прочитать § 61.

2. Прикрепите доску-линейку к штативу так, чтобы она образовывала наклонную плоскость. Измерьте высоту наклонной плоскости, h =….м.

3. Измерьте вес бруска, Р = ….Н.

4. Вычислите работу по подъему бруска на высоту наклонной плоскости по формуле А1 = Р*h, A1 = …..Дж. (это полезная работа).

5. Положите брусок на наклонную плоскость и равномерно двигайте его по ней вверх. Измерьте при этом силу тяги, F = ….H.

6. Измерьте длину наклонной плоскости l =…..м.

7. Вычислите работу по движению бруска по наклонной плоскости по формуле А2=F*l. A2 =…..Дж (это затраченная работа).

8. Сравните, в чем мы выигрываем, когда выполняем эти работы, а в чем проигрываем?__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Сравните эти работы. __________________________________________________________________________________________________________________________

10. Найдем коэффициент полезного действия наклонной плоскости по формуле ή =Аполезн/Азатрач.*100%, (ή = А1/А2*100%), ή =…….%.

11. Ответьте на вопросы:

1. Может ли полезная работа быть больше затраченной?

2. Может ли КПД простого механизма быть равен 110%?

3. Какие простые механизмы есть дома на кухне и в каких приборах? _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Работа № 14

Тема: Энергия

Цель: познакомиться с существованием и вычислением потенциальной энергии.
Оборудование: динамометр, брусок, пластмассовый и железный шарики, лоток с песком.

Ход урока

1. Прочитайте § 62-63.

2. Сдвиньте брусок на край стола. Почему он упал? ____________________________

3. Поднимите брусок с пола. Что получил брусок? _____________________________

4. Вычислите потенциальную энергию бруска относительно пола. Для этого определите вес бруска, а с помощью линейки определите высоту стола. Вычислите энергию по формуле Еп1 =Р * h1. Еп1 = …..Н*…..м = ……Дж

5. Поднимите брусок от стола на 0,2м. Какую энергию имеет брусок относительно пола после поднятия? Еп2= Р * h2, Еп2 = …..Н * …..м = ……Дж.

6. Вычислите работу по поднятию бруска со стола на высоту 0,2м от стола. А = Р * (h2 –h1), А = …..Н * ….м = ……Дж.

7. Найдите разницу Еп2 – Еп1 = ….Дж - …..Дж = ……Дж. Сравните с работой. Вывод: ________________________________________________________________________________________________________________________

8. Возьмите пластмассовый шарик и уроните с высот 10см и 20см. в песок. Что наблюдаете? Почему? __________________________________________________________________________________________________________________________

9. Возьмите железный шарик и так же отпустите с высот 10см и 20см в песок. Что наблюдаете? __________________________________________________________________________________________________________________________

10. Ответьте на вопросы:

1. От чего зависит потенциальная энергия поднятого тела над Землей?

2. Чему равно изменение энергии поднятого тела? __________________________________________________________________________________________________________________________

Работа № 15

Тема: Превращения энергии.
Цель: Убедиться на опыте, что энергия переходит из одного вида в другой.

Оборудование: груз на нити, штатив, резиновый жгут.

Ход работы

1. Прочитайте § 64.

2. Соберите установку для опыта.

3. Возьмите груз на нити, прикрепите его к штативу. Отклоните груз от положения равновесия. Какую энергию получил груз? Почему? __________________________________________________________________________________________________________________________

4. Отпустите груз. Что происходит? Как изменяется высота? Как изменяется скорость? Что происходит с энергией? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Пронаблюдайте несколько колебаний груза. Когда потенциальная энергия наибольшая, наименьшая? Когда кинетическая энергия наибольшая, наименьшая? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Подвесьте груз на резиновый жгут. Пронаблюдайте несколько колебаний. Какие изменения энергии происходят при этих колебаниях? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Почему колебания грузов затухают? На что расходуется энергия? __________________________________________________________________________________________________________________________

8. Что вы предложите сделать, чтобы колебания не затухали? _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

