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Модульные программы к теме «Законы сохранения в механике»
 (14 ч, 9 кл.)*

См. также «Физику-ПС» № 12/2009.
Модуль 4        Механическая работа.

	
	Содержание материала с указанием цели и заданий
	Комментарии для учащихся

	УЭ 0
	УЭ
	Решение запиши в тетрадь

	УЭ 1
	Цель: Ввести понятие работы, сформировать представление о зависимости работы от системы отсчета, положительной отрицательной работе, работе изменяющейся силы.
	

	УЭ 2
	Цель: Введение понятия работа как физическая величина.

Прочитайте ( 16.1, стр. 110. Какие величины потребовались, чтобы изменить состояние кирпича?

Что характеризует механическая работа?

В каких случаях слово работа употребляется  как механическая работа?

               А) Ученые работают над проектом.

               Б) Сила тяжести груза при перемещении его подъемным краном совершает работу.

               В) При торможении машины сила трения совершает работу.

Когда сила не приводит к совершению работы? Приведите примеры.
	Выполни на листочке.

	УЭ 3
	Цель: Ознакомиться с формулой работы

Прочитай стр.111. Запиши  формулу работы. Запиши, когда работа положительна, отрицательна и равна нулю?

Задача: Тело брошено вверх. Когда работа силы тяжести положительна, когда отрицательна? Чему равна работа силы тяжести, если тело упало на землю?
	Выполни на листочке.

	УЭ 4
	Цель: Изучение единиц измерения работы

[A] = [F] * [s] =1H * 1м =1Дж(джоуль)
	Запомни, запиши

	УЭ 5
	Выводы:
1. Механическая работа - физическая величина

2. Механическая работа зависит от силы, приложенной к телу, от перемещения этого тела и угла между их направлениями.

3. Не всегда действующая сила совершает работу.

4. Единица работы 1Дж =1Н * 1м

5. Формула для расчета работы   A = F*s*cos(
	Запомни !

	УЭ 6
	Выходной контроль

Сани  с грузом перемещают по горизонтальной поверхности с силой 100Н под углом 30( к горизонту. Определите работу, если сани переместились на 100м. Какую работу совершает сила трения (положительную или отрицательную)?
	Реши в тетради

	ДЗ
	( 16.1  упр.18(1-4)  стр.110-112,114
	


Модуль 5        Мощность

	УЭ
	Учебный материал с указанием цели и заданий 
	Комментарии для учащихся

	УЭ 0
	Цель: Проверка усвоения понятия  «Механическая работа».

1. Приведите примеры сил, работа которых равна нулю, отрицательна, положительна.

2. Будет ли механическая работа отлична от нуля, если подъемный кран:

а) поднимет груз с земли;

б) держит груз на какой-то высоте в покое;

в) поднимает груз и сразу опускает на землю;

г) пронесет груз на какой-то высоте в горизонтальном направлении на какое-то расстояние?

3. Определите работу силы при равномерном поднятии груза массой 2т на высоту 50см.
	Выполни на листочке и сдай на проверку!

	УЭ 1
	Цель: Рассмотреть понятие мощности, формулы вычисления мощности, зависимости мощности от скорости.
	

	УЭ 2
	Цель: Определение физической  величины мощности.

Два экскаватора на стройке загружают самосвалы. Один загружает 10 самосвалов за 30мин. , а другой – за 40мин. Одинаковую ли работу выполнили экскаваторы? Чем отличается работа экскаваторов? 

Говорят, что мощность одного из них больше мощности другого.

Мощность – работа , совершенная в единицу времени.
	Выучи!

	УЭ 3
	Цель: Вывод формулы мощности.

По определению: N = A / t.  N-мощность,  А – работа, t- время.
	Запиши, запомни.

	УЭ 4
	Цель: Усвоить единицу измерения мощности.

[N] = [A] / [t =1Дж /1с = 1Вт (ватт).

Рассмотри таблицу на странице 113 
	Запиши и запомни!

	УЭ 5
	Цель: Вывести другую формулу мощности.
Зная, что A = F*s , для равномерного движения s = v*t, получаем N = A / t = F*s/t = F*v  

Для чего при подъеме в гору водитель переключает передачу, и машина начинает двигаться с меньшей скоростью?
	Запиши!

Запиши!

	УЭ 6
	Выходной контроль:

1. Вычислите мощность автомобиля, если он выполнил работу 450кДж за 6с.

2. Какова мощность двигателя машины, если под действием силы 3500Н машина развивает скорость 20м/с?

3. Автомобиль «Волга», мощность которого70кВт развивает скорость 108км/ч. Определите силу тяги двигателя.
	Реши в тетради! 

	ДЗ
	§16, упр.18(5, 6).
	


Модуль  6        Работа силы тяжести.

	УЭ
	Учебный материал с указанием цели и зданий.
	Коммента-рии для учащихся

	УЭ 0
	Цель: Актуализация знаний о работе как физической величине.

1. Какие параметры механического движения мы знаем?  (координаты, перемещение, скорость).

2. Как изменить состояние механического движения?  (Совершить работу, т.е. переместить тело под действием какой-то силы.)

3. Как вычислить механическую работу?   (A = F*s*cos α).

4. Назовите единицы силы, перемещения и работы. (1Н, 1м, 1Дж).

5. Когда работа равна нулю? (F = 0 или s = 0, или cos α =0)

6. Когда работа положительна?  (0≤α<90˚).

7. Когда работа отрицательна? (90<α≤180˚).

8. Приведите пример силы, работа которой  отрицательна. (Работа силы трения). 
	 Ответь на вопрос и прочитай ответ в скобках, сверь со своим ответом.

	УЭ 1
	Цель: Изучение способа вычисления работы силы тяжести.
	

	УЭ 2
	Цель: Формула для расчета работы силы тяжести.

Прочитай учебник на странице 115, запиши вывод формулы в краткой форме.

Ответь на вопросы:

1. Когда работа силы тяжести положительна?

2. Когда работа силы тяжести отрицательна?

3. Когда работа силы тяжести равна нулю?

Реши задачи:

1. Определить работу, совершаемую силой тяжести, при падении учебника массой 150г со стола высотой 80см на пол.

2. Какую работу нужно совершить, чтобы поднять этот учебник с пола на стол равномерно?

3. Большую или меньшую работу совершит  сила мышц, если этот учебник поднять с ускорением? Почему?
	Ответы и решения запиши в тетрадь.

	УЭ 3
	Выходной контроль.

1. Три одинаковые груза подняты на одну и ту же высоту по разным траекториям (1,2,3). Сравните значения работы, совершенной при их подъеме.

Шарик массой 5г скатывается по желобу из точки А в точку В. Чему равна работа силы тяжести при этом перемещении?
	Решить на листочках и сдать на проверку.

	ДЗ
	§17.2. Вопросы 1,2,3. стр. 117
	


Модуль  7           Работа силы трения

	УЭ
	Учебный материал с указанием цели и заданий.
	Комментарии для учащихся

	УЭ 0
	Цель: Актуализация знаний о работе силы тяжести.
	

	
	1. Тело свободно падает с некоторой высоты. Одинаковую ли работу совершает сила тяжести за равные промежутки времени?

2. Тело брошено вверх с Земли и снова упало на Землю. Какую работу совершила сила тяжести?

3. От каких факторов зависит работа силы тяжести?

4. Груз поднимается с помощью блока на некоторую высоту сначала равномерно, а потом  с ускорением. Одинаковую ли работу совершают в этих случаях?

5. Одно и то же тело сначала падет с некоторой высоты, затем поднимается на такую же высоту ,затем скатывается по наклонной плоскости такой же высоты, затем поднимается по наклонно плоскости  на такую же высоту и скатывается с такой же высоты, но по извилистой поверхности. Напишите формулу для вычисления работы силы тяжести для каждого случая.
	Ответы напишите на листочке и сдайте на проверку.

	УЭ 1
	Цель: Ознакомление с содержанием модуля о вычислении работы силы трения при движении по горизонтальной поверхности, о работе по сопротивлению, о неравенстве работы силы трения при движении по замкнутой траектории.
	

	УЭ 2 
	Цель: Вывод формулы силы трения

Прочитай учебник на странице  116 о работе силы трения.

Запиши формулу силы трения  A = Fтр.*s*cos α = -F*s.

Почему сила трения всегда отрицательна?

Самостоятельно решите задачи:

1. Под действием силы трения в 200Н тело остановилось пройдя 20м.Какую работу совершила сила трения?

2. Под действием силы трения  в 200Н была совершена работа -4000Дж. Какой путь прошло тело?

3. Под действием какой силы трения тело прошло путь 20м и была совершена работа 4000Дж?
	Сверь ответы у учителя.

	УЭ 3
	Выходной контроль.

1. Автомобиль под действием силы трения 5600Н прошел путь 10м. Какую работу совершила сила трения?

2. Автомобиль массой 1400 кг под действием силы трения остановился, пройдя путь 30м. Определите работу силы трения, если коэффициент трения 0,4, а g = 9,8м/с2.

ДЗ §17.2 вопросы 1,2,3,4 стр.117
	Реши и сдай на проверку.


Модуль  8         Работа силы упругости

	УЭ
	Содержание с указанием цели и заданий.
	Комментарии для учащихся

	УЭ 0
	Цель: Актуализация знаний о работе силы трения.

1. От каких величин зависит работа силы трения?

2. Почему работа силы трения всегда отрицательна?

3. Почему по замкнутой траектории работа силы трения равна нулю?

4. Определите работу силы трения при движении тела массой 2кг по поверхности с коэффициентом трения 0,4, если тело переместилось на 5м? (g=9,8м/с).
	Ответы напиши на листочке.

	УЭ 1
	Цель: Вывести формулу работы силы упругости.

Прочитай учебник на странице 116-117. Запиши краткий вывод формулы работы силы упругости. Почему для вывода формулы берем среднюю силу упругости?

Задание:

1. Пружина жесткостью 20Н/м изменила свою длину с10см до 5см. Вычислите работу силы упругости.

2. Какую работу надо совершить, чтобы пружину жесткостью 20Н/м растянуть на 5см?

Выводы: 

1. Работа силы упругости зависит только от начального и конечного положений конца пружины.

2. Работа силы упругости не зависит от траектории, если траектория замкнута ,то работа силы упругости равна нулю.

3. Работа силы упругости не зависит от массы тела.
	Запиши в тетрадь и запомни.

	УЭ 3
	Выходной контроль:

1. Почему среднее значение силы упругости определяется как среднее арифметическое начального и конечного значений?

2. В чем сходство работы силы упругости и работы силы тяжести?

3. Чему равна работа силы упругости, если тело, на которое она действует, вернулось в исходную точку?


	

	УЭ 4
	Цель: Определить работу сил тяжести, упругости и трения практически.

Выполните экспериментальное задание №10 страница 117 в учебнике.
	Оформить и сдать на проверку.

	ДЗ
	§17.3, вопросы 5,6 стр. 117 в учебнике.
	


Модуль 9     Простые механизмы и их КПД.

	УЭ
	Содержание материала с указанием цели и заданий.
	Комментарии для учащихся.

	УЭ 0
	Цель: Актуализация знаний по работе силы тяжести, упругости, трения.

Входной контроль:

1. Пружина жесткостью 350Н/м. Какую работу совершит сила упругости, если удлинение пружины изменится от 4см до 6см? Какую работу совершит человек, растягивающий эту пружину?

2. Какое ускорение сообщает сила упругости в тот момент, когда пружина растянута на 5см? Жесткость пружины 0,25кН/м, масса тела 20кг.
	Реши и сдай на проверку.

	УЭ 1
	Цель: Познакомиться с простыми механизмами, для чего они служат, где применяются. Познакомиться с КПД простых механизмов.
	

	УЭ 2
	Цель: Познакомиться с простыми механизмами

Прочитать §18 стр. 118Перечисли простые механизмы. Какие простые механизмы использованы в мясорубке?
	Запиши!

	УЭ 3
	Цель: Исследовать свойства простых механизмов на примере наклонной плоскости.

Выполнить экспериментальное задание №11
	Выпол-нить, оформить, сдать на проверку.

	УЭ 4
	Цель: КПД простых механизмов.

КПД простых механизмов обозначается   η (буква эта), вычисляется по формуле  η = Апол./Азатр.*100% , где Апол. -0полезная работа, Азатр.- затраченная работа.

Выполните экспериментальное задание №12 на странице 121 учебника.
	Выполнить и сдать на проверку.

	УЭ 5
	Выходной контроль:

1. Какие простые механизмы используются у вас на кухне?

2. Для чего нужны простые механизмы?

3. В чем заключается «золотое правило механики»?
	Ответить и сдать на проверку.

	ДЗ
	§18.
	


Модуль 10   Энергия и ее виды.

	УЭ
	Содержание материала с указанием цели и заданий.
	Комментарии для учащихся.

	УЭ 0
	Цель: Актуализация знаний по простым механизмам.

1. Под действием силы 2н тело массой 200г поднимается по наклонной плоскости высотой 2м, длиной 4м. Найдите полезную работу, затраченную работу и КПД плоскости.

2. В чем дает выигрыш простой механизм?
	Выполни и сдай на проверку.

	УЭ 1
	Цель: Познакомиться с понятием энергия, ее видами, единицей измерения и формулами для нахождения.
	

	УЭ 2
	Цель: Уяснить понятие энергия и единиц ее измерения.

Прочитайте на странице 122.

Что нужно человеку для его существования?

Для чего человек придумывает разные механизмы?

Могут ли быть механизмы без потребления энергии?

По рисункам на странице 123 ответь, что надо сделать, чтобы часы шли, машина двигалась, холодильник работал, работала электростанция, ветряк, человек смог совершить работу.

По таблице 18 стр.124 рассмотрите, сколько энергии получает человек, потребляя различные продукты в расчете на 100г продукта.

Энергия – это то, что необходимо для совершения работы.
Вывод: Энергией называется величина, измеряемая работой, которую может совершить тело или система тел.
	Ответь в тетради.

Выучи и запомни.

	УЭ 3
	Цель: Вывод единицы измерения энергии.

Энергия измеряется работой, значит, единицей измерения энергии является та же единица, что  и у работы – джоуль (Дж).
	Запомни!

1кДж = 1000Дж.

	УЭ 4
	Цель: Вывести формулу для нахождения видов энергии.

Прочитай учебник страница 126-127, 128.
	Запомни: Еп=mgh,Ek=mv2/2,

En=kx2/2

	УЭ 5
	Цель: Применение формул потенциальной и кинетической энергии.

Задача. 

Пружина жесткостью 500Н/м растянута на 3см. На какую высоту надо поднять тело массой 200г, чтобы оно обладало той же энергией, что и растянутая пружина?

Дано:
Решение

К = 500Н/м
Пружина обладает потенциальной энергией

Х = 3см = 0,03м
Еп=кх2/2.Поднятое тело над землей  обладает

M = 200 = 0,2кг
потенциальной энергией Еп = mgh, они равны

G= 10м/с2
Е1 =Е2, то кх2/2 = mgh, то  h = kx2/2mg; вычислим

H=?
h=500*0,032/2*0,2*10 =0,11(м) = 11см.

Ответ: 11см

Реши задачи 1, 2 из упражнения 19 стр.129.
	Посмотри решение задачи и попробуй решить самостоятельно.

	УЭ 6
	Выходной контроль.

1. Что такое энергия?

2. Какие виды энергии есть?

3. По каким формулам вычисляются потенциальная энергия тела, поднятого над Землей, упруго-деформированного тела, кинетической энергии движущегося тела?
	Выполни и сдай на проверку.

	ДЗ
	§19, упр.19(3, 4) стр. 129.
	


Модуль 11         Изменение энергии и работа.

	УЭ
	Содержание материала с указанием цели и заданий.
	Комментарии  для учащихся

	УЭ 0
	Цель: Актуализация знаний по видам энергии.

!. Тело массой 2кг движется со скоростью 5м/с. Какой энергией обладает тело и чему она равна?

3. Тело массой 5кг поднято на высоту 10м. Обладает ли оно энергией, какой и чему она равна?

3. Пружина сжата на 10см, жесткость пружины 40Н/м. Почему пружина обладает энергией, какой и чему она равна?
	Выполни и сдай на проверку!

	УЭ 1
	Цель: На примерах показать какая связь между изменением энергии и работой.
	

	УЭ 2
	Цель: Рассмотрение примеров на изменение энергии и совершение работы.

Пример 1. Реактивное движение, прочитай на стр. 130.

Пример 2. Движение электрона вокруг ядра, прочитай на стр. 130

Вывод: Работа равна изменению кинетической энергии или изменению потенциальной энергии, взятой с противоположным знаком.

А = Ек2-Ек1 или  А = - (Еп2 – Еп1).
	Рассмотри примеры и запиши вывод.

	УЭ 3
	Выходной контроль:

1. Какова связь между работой и механической энергией?

2. Кинетическая энергия тела была 200Дж, изменилась до 100Дж. Какую работу совершила внешняя сила?

3. Пружина была растянута на 5см, затем растянули до 10см. Жесткость пружины 200Н/м. Какую работу совершила внешняя сила?
	Ответь и сдай на проверку!

	ДЗ
	§20.1 .Выучить выводы.
	


Модуль 12       Закон сохранения энергии.

	УЭ
	Содержание материала с указанием цели и заданий.
	Комментарии для учащихся.

	УЭ 0
	Цель: Проверка знаний по теме об энергии и работе.

1. Какая связь между работой и а) кинетической энергией тела; б) потенциальной энергией тела?

2. Электрон движется вокруг ядра с постоянной по модулю скоростью под действием электрической силы. Меняется ли энергия электрона? Почему?
	                                                                                       Ответить и сдать на проверку.

	УЭ 1
	Цель: Вывести закон сохранения механической энергии в изолированной системе.

Рассмотрите примеры в учебнике на странице 131 – 132.

Вывод: В изолированной системе тел, между которыми действуют только силы упругости и тяготения, механическая энергия остается неизменной. Другими словами: энергия не возникает и не исчезает бесследно, а просто переходит из одного вида в другой или переходит от одного тела к другому.
	Запомни!

	УЭ 2
	Цель: Применение закона сохранения энергии.

Рассмотрите и разберите задачи 1,2,3 на стр. 133-134.
	Запишите кратко решения задач.

	УЭ 3
	Цель: Решение задач на применение закона сохранения энергии.

Задачи6

1. Из лука выстрелили вверх стрелой. Стрела вылетела со скоростью 20м/с. На какую высоту поднимется стрела?

2. В пружинном пистолете жесткость пружины 100Н/м. Ее сжали на 5см и зарядили шариком массой 50г. Какую скорость получит шарик при выстреле из пистолета?
	Решите задачи, за помощью можно обратиться к товарищу или учителю.

	УЭ 4
	Выходной контроль:

Ответить на вопросы, стр.135. (Задание выполняется в группах, проверяется так: группа, выполнившая первой задание, выбирает объяснить вопрос по своему усмотрению, вторая группа выбирает для объяснения вопрос из оставшихся и т.д.)
	

	ДЗ
	§20, упр.20(1-6)(три задания по выбору)
	


Модуль  13         Работа и энергия.

Цель: Проверка знаний по теме «РАБОТА И ЭНЕРГИЯ».

(Трехуровневая контрольная работа на два варианта).

1 вариант

Первый уровень сложности.

1. Человек массой 70кгбежит со скоростью3,6км/ч. Каким импульсом он обладает?

2.Кинетическая энергия пули, летящей со скоростью700м/с, равна 2,45кДж. Чему равна масса пули?

3. Какую работу совершает сила тяжести при падении шарика массой 100г с высоты 0,5м?

Второй уровень сложности.

1. Какую работу надо совершить для равномерного подъема из колодца глубиной 10м ведра с водой массой 8кг.?

2. Из винтовки массой 5кг вылетает пуля массой 4г со скоростью 500м/с. Чему равна скорость отдачи винтовки?

3. Стрела выпушена из лука вертикально вверх со скоростью 30м/с. До какой максимальной высоты долетит стрела?

Третий уровень сложности.

1. С какой начальной скоростью надо бросить мяч вниз с высоты 2м, чтобы он подпрыгнул до высоты 3,8м? Потерями энергии при ударе можно пренебречь.

2. Автобус массой 10т трогается с места и за первые 10с своего движения приобретает скорость 18км/ч. Определите, какую работу совершает сила тяги автобуса за это время, если сила сопротивления его движению равна 500Н.

3. Из орудия массой 450кг вылетает снаряд массой 5кг в горизонтальном направлении со скоростью 450м/с. На какое расстояние после выстрела откатится орудие, если оно останавливается через 0,2с?

2 вариант

Первый уровень сложности.

1. Найдите импульс грузового автомобиля массой 10т, движущегося со скоростью 54км/ч.

2. На какой высоте потенциальная энергия тела массой 2т равна 10кДж?

3. Мяч массой 200г брошен вертикально вверх и пойман в точке бросания. Найдите работу силы тяжести при движении мяча вверх, если он достиг высоты 3м.

Второй уровень сложности.

1. Мальчик массой 30кг, бегущий со скоростью 2м/с, вскакивает на неподвижно стоящую платформу массой 10кг. С какой скоростью начнет двигаться платформа с мальчиком?

2. Определите полную механическую энергию тела массой 200г, которое на высоте 2м имело скорость 10м/с.

3. При равномерном подъеме гранитной плиты объемом 0,5м3 была совершена работа 45кДж. На какую высоту была поднята плита? Плотность гранита равна 2500кг/м3.
Третий уровень сложности.

1. Мяч бросили вертикально вниз со скоростью 5м/с с высоты 2,5м. На какую высоту отскочит этот мяч после удара о пол. Потерями энергии при ударе пренебречь.

2. Вагон массой 30т, двигающийся по горизонтальному пути со скоростью 5м/с, автоматически на ходу сцепляется с неподвижным вагоном массой 20т. Определите время торможения вагонов, если тормозной путь равен 20м.

3. Тело массой 10кг поднимается вертикально с поверхности Земли на высоту 20м за 2с. Найдите совершенную при этом работу. Пренебрегая сопротивлением воздуха.

