О.А.Никитышева ,

  гимназия №10,  г. Тверь
Конспект урока по теме «Сила упругости». 10 класс.

Среди приоритетов государственной политики одним из важнейших является охрана  здоровья населения. Система школьного образования охватывает  тот период,  когда закладывается база здоровья  на всю дальнейшую жизнь. Здоровьесберегающие технологии являются составной частью и отличительной особенностью  всей образовательной системы. В рамках реализации программы применения  здоровьесберегающих технологий встаёт задача выработки у учащихся потребности в здоровье, индивидуального способа здорового поведения,  понимания сущности качества жизни,  мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей. Одним из факторов реализации эдоровьесберегающих технологий  является методический фактор,  т.е.  включение в процесс предметного образования модулей по вопросам охраны здоровья. В данной работе  показано как с помощью биологических примеров можно расширить учебный материал по физике и тем самым подчеркнуть важность физических принципов в функционировании живых систем, в частности, человека.

Ход урока 

Вначале учитель ставит перед учащимися задачу, которую необходимо решить на данном уроке, а затем включает их в работу, предлагая прочитать материал учебника. Проводя обобщение, анализирует пути реализации поставленной задачи и одновременно выделяет основные вопросы изучаемого материала.

Выдвижение задачи урока.
    Учитель анализирует опыт, в котором гиря, подвешенная на нити, не меняет скорость (покоится). Если нить перерезать, гиря падает, увеличивая свою скорость.

Учитель просит назвать  причину этого явления и  привести примеры из жизни, где оно наблюдается.

Включение учащихся в решение поставленной задачи.

    Учащимся предлагается раскрыть понятие «электромагнитные силы» и особенности силы упругости.

Обобщение учителя.

    Анализ проработанного материала учитель проводит методом беседы, т.к. частично этот материал знаком учащимся из курса физики 7 класса. Беседу проводят по плану: 

1. Раскрытие термина «электромагнитные силы»:

a) Какие силы называются электрическими? ( Признаки, по которым можно судить о действии этих сил; условия возникновения электрических сил; от чего зависит величина этих сил)

                  б)  Каким отличительным свойством обладают движущиеся электрические заряды  

по  сравнению с покоящимися  зарядами?

                  в)  Что понимают под электромагнитными силами?

2. Причины возникновения электромагнитных сил, т.е. их природа:

a) В каком случае тела электрически нейтральны?

б)   Условия проявления сил межатомного взаимодействия.

в)   Внешние причины, приводящие к появлению сил межатомного взаимодействия.

Решение поставленной задачи учителем.

    Раскрытие характерных особенностей силы упругости:

а)   Природа сил упругости. (Пользуясь предложенным планом, ученики обосновывают, что силы упругости по природе – электрические силы.)

б)  Основные признаки силы и её определение:

· Характеризуемое явление, его проявление;
· Направление силы;
· Точка приложения силы.

(Обобщая материал, учитель обращает внимание на определение сил упругости и подчёркивает основные признаки упругих сил, соотнося их с общими признаками силы).

в)   Деформация как характеристика взаимодействия тел, частей тела:

· Явление взаимодействия тел, приводящее к их деформации;

· Причина деформации; деформация как процесс движения частей тела относительно друг друга;

· Следствие деформации: её результат – сила упругости;

· Условия проявления деформации.

г)   Взаимосвязь величин,  характеризующих деформацию:

· Опытное подтверждение зависимости деформации от жёсткости и модуля вектора перемещения;

· Закон Гука (количественная зависимость величин, характеризующих деформацию).

д)  Управление механическими свойствами:

· Создание прочных и долговечных материалов: что для этого нужно знать.

· От чего зависит прочность твёрдого тела. (Различные вырезы, выточки, отверстия способствуют значительному понижению прочности детали. В этих  опасных местах во много раз увеличиваются напряжения, и тело может разрушиться).

·  Влияние резких изменений в сечении детали на прочность легко показать на примере разрыва полосок из станиоля или бумаги.

Учитель приводит биологический пример.

Силы, ломающие кости при прыжках.

    Человек, который прыгает или падает с некоторой высоты и приземляется ногами на твёрдую землю, испытывает значительно напряжение в берцовых костях ног. Но наиболее уязвимая часть – голень. Напряжение в этой кости будет максимальным в точке наименьшего поперечного сечения – прямо над лодыжкой. Голень сломается в том случае, если сила давления (возникающая при приземлении), приложенная к ней, превышает 50000 Н. Если прыгун приземлился на обе ноги, то максимальная сила, которой кости ног могут сопротивляться, удваивается до 105 Н. Эта сила соответствует примерно 130-кратному увеличению веса 75-килограммового человека.

    Сила, действующая на кости ног, равна массе, умноженной на среднее ускорение, возникающее при падении скорости до нуля в момент приземления: F = mā.

    Мы знаем, что скорость υ, достигнутая при падении с высоты H из состояния покоя, задаётся выражением: υ2=2gH. (1)

    Среднее ускорение ā, необходимое для остановки предмета, движущегося со скоростью υ,

на пути h, можно найти из формулы: υ 2=2 āh.(2)  Решая совместно (1) и (2) получаем: ā=gH/h .

    Следовательно, сила, действующая при торможении, F=mā =mgH/h, где mg – вес человека, H/h – отношение высоты падения к расстоянию,  на котором приходится торможение тела до полной остановки.

    Если человек приземлится на обе ноги твёрдо, не сгибая колени, то расстояние h будет примерно 1 см. Тогда, учитывая, что сила F не должна быть больше 130mg (значение при котором происходит перелом), максимальная высота падения H должна быть: H=Fh/mg= 130mgh/mg= 130 · 0,01м=1,3м.
    Таким образом, мы видим, что падение с относительно небольшой высоты 1,3м может окончиться переломом голени, если приземляться жёстко.

    Участок торможения можно сделать больше,  согнув колени во время приземления. Если человек при приземлении присядет из стоячего положения, то h будет приблизительно равна 0,6м. Это значение h в 60 раз больше того, которое использовалось в расчётах, приведённых выше. Оно показывает, что прыжок с высоты H=60 · 1,3м = 78м при сгибании коленей в момент приземления может быть произведён без риска перелома.

    Однако, в этом случае сила торможения действует почти исключительно на сухожилия и связки костей ног, а они способны выдержать только 1/20 силы, ломающей кости. Таким образом, максимальная высота уменьшается до ≈ 4 м. Падая с этой высоты, для безопасного приземления необходимо, чтобы сгибание коленей происходило равномерно и неожиданные силы, действующие на мышцы, не превысили допустимого уровня.

    Значит прыжки даже с высоты в 4м – рискованное дело!

    Если человек приземлился на поверхность из податливого материала, например в воду или на мягкий снег, то он может выдержать значительно большие скорости столкновения. Имеется несколько документальных свидетельств о военнослужащих, падавших без парашюта из самолёта, летевшего на значительной высоте, и оставшихся в живых потому, что они приземлились на мягкий снег.

Упражнение:

1.а. Какова будет скорость непосредственно перед приземлением в случае падения с высоты 1,3м?  (5,1м/с)  

1.б. Сколько времени продолжается процесс торможения?  (0,004с)
Анализ задачи, поставленной в начале урока.

    Для решения этой задачи выясняем, какие взаимодействия проявляются в примерах, приведённых в начале урока; к чему приводят эти взаимодействия; выясняем,  в каких примерах проявляется сила упругости; подчёркиваем, что как технический объект биологическая ткань – композиционный материал, он образован объёмным сочетанием химически разнородных компонентов; механические свойства биологической ткани отличаются от механических свойств каждого компонента, взятого в отдельности; методы определения механических свойств биологических тканей аналогичны методам определения этих свойств у технических материалов.

    Для закрепления знаний по учебному материалу данной темы учащимся желательно предложить ответить на вопросы, приведённые после параграфа.

                                               Примеры корректирования 

                             содержания программ по физике для 10 - 11 классов 

                  ( дополнения к урокам с учётом элементов здоровьесбережения).

          Тема по физике                                                                  Дополнения

Введение                                                         Физические измерения в биологии и медицине.

                                                                          Шкалирование и размеры предметов.

Кинематика                                                     Скорости бега.

Динамика                                                         Сила.

                                                                          Предельная скорость.

                                                                          Механическая работа человека. Эргометрия.

                                                                          Вестибулярный аппарат как инерциальная система           

                                                                          ориентации.

                                                                          Силы, ломающие кости при прыжках.

                                                                          Энергетика бега.

 Статика                                                           Сочленения и рычаги в опорно-двигательном 

                                                                          аппарате человека.

Термодинамика                                               Физические свойства нагретых и холодных тел,

                                                                          используемых для лечения.

                                                                          Применение низких температур в медицине.   

                                                                          Потребность в пище.

Механические и                                              Физические основы звуковых методов

звуковые волны                                               исследования в клинике.

Электродинамика.                                           Действие электрического тока на тело человека.

Электромагнитное излучение                        Инфракрасное излучение и его применение

                                                                           в медицине.

                                                                          Ультрафиолетовое излучение и его 

                                                                          применение в медицине.

                                                                          Использование лазеров в медицине.

Физика высоких энергий                               Использование радионуклидов и нейтронов

                                                                          в медицине.

                                                                          Защита от ионизирующего излучения. 

Подведение итогов работы.

    Изучение указанных вопросов – биологических примеров на школьных уроках физики

 в 10-11 классах – даже в самых скромных временных рамках имеет следующие положительные моменты:

1. Усиливает интерес к физике у учащихся, которые решили связать свою дальнейшую судьбу с изучением биологии и медицины.

2. Уменьшает «сухость» восприятия физики даже теми учащимися, которые не обладают склонностями к естественным наукам.

3. Значительно расширяет кругозор и позволяет более широко увидеть учащимися взаимосвязь явлений, протекающих в неживой и живой природе.

4. Показывает учащимся, что природа заболеваний и механизм выздоровления во многих случаях имеют биофизическое объяснение.
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Серёжа, здравствуй. Посмотри, пожалуйста, эту статью. Вдруг, что-то не так. Буду благодарна. Фотографию дарю тебе на память (фотографировалась на свой юбилей, не скажу какой).

Постараюсь скоро выполнить  ещё работу. С наилучшими пожеланиями,

                                                                                                             Ольга Александровна.







